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Samenvatting 
 

Je hebt een beroepskeuzetest gemaakt op www.testcentrumgroei.nl. Op basis van je antwoorden 

laat dit rapport zien welke persoonstypen en sectoren het best bij je passen, en welke beroepen 

op mbo-niveau daarbij aansluiten. Op deze pagina’s vind je de belangrijkste uitkomsten. Verderop 

in het rapport lees je hoe de uitslag tot stand komt en vind je de volledige beroepenlijsten. 

 

Persoonstypen 

Jouw drie belangrijkste persoonstypen, je persoonstypecombinatie, zijn: 

1.   Mensgericht 

2.   Creatief 

3.   Ondernemend 

 

Mensgericht 

Iemand die Mensgericht heeft als belangrijkste persoonstype heeft de voorkeur voor werk waarin 

contact met mensen veel voorkomt en belangrijk is. Het gaat dan om activiteiten zoals 

onderwijzen, verzorgen, informeren, amuseren enzovoorts. Zij/hij zal zich prettig voelen in werk 

waarbij communiceren en het werken met mensen in het algemeen belangrijk is. Voorbeelden 

hiervan zijn werken in het onderwijs en in de hulpverlening. 

 

Creatief 

Iemand die Creatief heeft als belangrijkste persoonstype heeft de voorkeur voor werk waarbij de 

grenzen niet vooraf al bepaald zijn en waarbij zij/hij gebruik kan maken van creatieve 

vaardigheden zoals ontwerpen, schrijven, dansen, toneelspelen, beeldend vormen, enzovoorts. 

Hij/zij zal werk willen vinden in de theaterwereld, de muziek, de beeldende kunst, de literatuur 

enzovoorts. 

 

Ondernemend 

Iemand die Ondernemend heeft als belangrijkste persoonstype heeft de voorkeur om doelgericht 

bezig te zijn met organiseren, leidinggeven/besturen, verkopen enzovoorts. Zij/hij zal interesse 

hebben in commerciele, leidinggevende en bestuurlijke functies. 

 

Sectoren 

Jouw drie meest gekozen sectoren zijn: 

1.   Gezondheidszorg en welzijn 

2.   Toerisme, recreatie en horeca 

3.   Media en communicatie 
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Hieronder zie je per niveau de tien beroepen die het best bij je persoonstypen en je 

sectorvoorkeur passen. Dat betekent niet dat dit de enige geschikte beroepen zijn: in de volledige 

lijsten verderop staan per niveau 25 beroepen, en een beroep lager in de lijst kan voor jou net zo 

interessant zijn. 

 

Mbo-niveau 1 en 2 

1   Kapper 

2   Assistent woonbegeleider 

3   Horecamedewerker 

4   Zorgassistent instelling 

5   Voedingsassistent 

6   Consultatiebureau assistent 

7   Helpende zorginstelling 

8   Helpende thuiszorg 

9   Hostess | Host 

10 Medewerker sport en recreatie 

 

Mbo-niveau 3 en 4 

1   Sociaal-cultureel werker 

2   Allround kapper 

3   Persoonlijk begeleider gehandicaptenzorg 

4   Persoonlijk begeleider specifieke doelgroepen 

5   Pedagogisch medewerker kinderopvang | Begeleider kinderopvang 

6   Visagist 

7   Sociaal-maatschappelijk dienstverlener 

8   Agogisch medewerker GGZ 

9   Gespecialiseerd pedagogisch medewerker 

10 Begeleider gehandicaptenzorg 

 

Meer uitslagen en uitleg vind je in het hoofdstuk Beroepskeuzetest MBO. 
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Inleiding 
 

Dit rapport is vertrouwelijk en is het resultaat van de antwoorden die je hebt gegeven in een test 

op www.testcentrumgroei.nl. Het rapport is automatisch samengesteld op basis van die 

antwoorden. 

 

Jouw gegevens 

 

Voornaam Jasmine 

Tussenvoegsel(s)  

Achternaam Voorbeeld 

 

Testgegevens 

 

Starttijd 30 januari 2026 om 19:12 uur 

Eindtijd 30 januari 2026 om 19:47 uur 

Testduur 00 uur 35 minuten 08 seconden 
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Beroepskeuzetest MBO 
 

In deze beroepskeuzetest heb je vragen beantwoord over activiteiten die je leuk vindt, over 

beroepen en over sectoren. Het doel is een lijst met beroepen die zo goed mogelijk aansluit bij je 

interesses. 

De test gaat uit van het model van de Amerikaanse psycholoog John Holland. Volgens dat model 

zijn er zes persoonstypen. Iedereen heeft van elk type wel iets, maar bij de meeste mensen 

springen er een paar uit. De drie die het best bij jou passen, vormen samen je 

persoonstypecombinatie. 

Ook aan elk beroep in de beroependatabase van ruim 1000 beroepen zijn persoonstypen en een 

sector gekoppeld. De test vergelijkt jouw profiel met dat van al die beroepen. Beroepen die het 

meest overeenkomen, staan bovenaan je lijsten. Je persoonstypecombinatie telt daarbij het 

zwaarst; je sectorvoorkeur telt minder zwaar mee. 

Waarom vooral je persoonstypen? Interesses zijn bij volwassenen redelijk stabiel, en onderzoek 

laat zien dat mensen vaker tevreden zijn in werk dat aansluit bij hun interesses. Je sectorvoorkeur 

kan juist sneller veranderen, bijvoorbeeld door een stage of een nieuwe ervaring. 

  



Rapportage voor Jasmine  Voorbeeld  VERTROUWELIJK 

© 2026 Testcentrum Groei  Pagina 8 van 26 

Uitleg persoonstypen 

 

Hieronder staan de zes persoonstypen met een korte beschrijving. Lees ze allemaal: ook in de 

typen die niet in je top drie staan, kun je jezelf deels herkennen. 

 

Praktisch 

Je werkt graag met je handen en met materialen, gereedschap, machines, planten of dieren. Je 

ziet graag concreet resultaat van wat je doet. Passende beroepen liggen vaak in de techniek, de 

bouw, transport en logistiek of de land- en tuinbouw. Technisch inzicht en handigheid zijn in dit 

soort werk belangrijk. 

 

Onderzoekend 

Je wilt graag begrijpen hoe dingen werken. Je observeert, analyseert en zoekt naar verklaringen. 

Logisch nadenken en rekenen gaan je vaak goed af. Passende beroepen liggen bijvoorbeeld in 

onderzoek en wetenschap, de ICT, de techniek en de zorg. 

 

Creatief 

Je houdt van werk met ruimte voor eigen ideeën en zonder te veel vaste regels. Je drukt je graag 

uit, bijvoorbeeld met schrijven, vormgeven, muziek, theater of beeldende kunst. Passende 

beroepen liggen bijvoorbeeld in kunst en cultuur, ontwerp, media en communicatie. 

 

Mensgericht 

Je werkt graag met en voor mensen. Helpen, uitleggen, verzorgen en begeleiden spreken je aan, 

en contact met anderen is voor jou een belangrijk deel van het werk. Passende beroepen liggen 

bijvoorbeeld in het onderwijs, de zorg, het welzijnswerk en de dienstverlening. 

 

Ondernemend 

Je wilt graag iets bereiken en anderen daarin meekrijgen. Organiseren, overtuigen, verkopen en 

leidinggeven spreken je aan. Passende beroepen liggen bijvoorbeeld in commerciële, 

leidinggevende en bestuurlijke functies, of als zelfstandig ondernemer. 

 

Gestructureerd 

Je werkt graag nauwkeurig en volgens duidelijke afspraken, methodes en systemen. Overzicht en 

orde geven je rust. Passende beroepen liggen bijvoorbeeld in de administratie, de financiële 

sector, de overheid, het ICT-beheer en de logistieke planning. 
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Jouw persoonstypecombinatie 

 

Jouw drie belangrijkste persoonstypen zijn: 

1.   Mensgericht 

2.   Creatief 

3.   Ondernemend 

In de grafiek zie je hoe sterk elk van de zes persoonstypen bij jou naar voren kwam. 
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Uitleg sectoren 

 

Om de vele beroepen overzichtelijk in te delen, gebruikt deze test tien sectoren met elk een aantal 

subsectoren. De namen komen uit het werkveld en geven een beeld van de beroepsgebieden die 

er zijn: 

 

 

ICT 

 Advies en informatie 

 Beheer 

 Ontwerp en ontwikkeling 

 

Gezondheidszorg en welzijn:  

 Gezondheidszorg 

 Welzijn 

 Persoonlijke verzorging  

 

Handel en dienstverlening:  

 Handel  

 Commerciële dienstverlening 

 Facilitaire dienstverlening 

 Dienstverlening arbeid en loopbaan 

 

Landbouw, natuur en visserij 

 Platteland-, tuin- en bosbouw 

 Veeteelt e.d. 

 Visserij 

 Natuur en milieu 

 Agrarische ondersteuning 

 

Onderwijs, cultuur en wetenschap 

 Onderwijs, training en instructie 

 Kunst en cultuur 

 Wetenschap 

 

Justitie, veiligheid en openbaar bestuur 

 Openbaar bestuur 

 Veiligheid 

 Rechtspraak 

 

Transport en logistiek 

 Magazijn en opslag 

 Post en pakket 

 Verkeer  

 Zee-, binnen- en luchtvaart 

 Wegtransport 

 Spoorwegen  
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Media en communicatie 

 Media 

 Communicatie 

 

Toerisme, recreatie en horeca: 

 Toerisme 

 Recreatie 

 Sport en ontspanning 

 Horeca 

 

Bouw, productie en techniek 

 Bouw 

 Weg- en waterbouw 

 Elektrotechniek 

 Installatietechniek 

 Metaal/werktuigbouw 

 Mobiliteitstechniek 

 Procestechniek 

 Voedingsmiddelen, chemie, gas-, water en energieproductie 

 Grafische techniek 

 Hout- en meubelindustrie 

 Glas-, aardewerk en keramiek 

 Textiel en mode 

 Industriële reiniging 

 Mechatronica 

 

 

Jouw sectorvoorkeur 

 

Jouw drie meest gekozen sectoren zijn: 

1.   Gezondheidszorg en welzijn 

2.   Toerisme, recreatie en horeca 

3.   Media en communicatie 

 

De sectoren die je het minst aanspreken, zijn Techniek, productie en bouw, Transport en logistiek 

en Justitie, veiligheid en openbaar bestuur. Op www.testcentrumgroei.nl vind je meer informatie 

over alle sectoren. 
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Zo lees je de beroepenlijsten 

 

Op de volgende pagina’s staan per niveau 25 beroepen die bij je passen. Bij elk beroep zie je de 

naam, de drie persoonstypen die bij het beroep horen, de sector en subsector, en een korte 

beschrijving van het werk. 

Waarom staat een beroep in je lijst? Vergelijk de persoonstypen van het beroep met je eigen 

combinatie: Mensgericht, Creatief en Ondernemend. Hoe beter ze overeenkomen, hoe hoger het 

beroep meestal staat. Ook je sectorvoorkeur telt mee; daardoor kan een beroep met andere 

persoonstypen toch in je lijst staan, of hoger staan dan je zou verwachten. 

Het nummer zegt iets over de mate van overeenkomst, niet over hoe goed een beroep voor jou 

is. Een beroep op plaats 20 kan voor jou net zo goed of beter passen dan nummer 1. Niet elk 

bestaand beroep staat in de lijst; de lijsten zijn bedoeld om je een beeld te geven van de 

mogelijkheden. 

 

Mbo-niveau 1 en 2 of 3 en 4? 

 

Het mbo heeft vier niveaus. Niveau 1 is de entreeopleiding en niveau 2 de basisberoepsopleiding: 

je leert vooral uitvoerend werk, vaak onder begeleiding. Niveau 3 (vakopleiding) en niveau 4 

(middenkaderopleiding) leiden op tot zelfstandiger werk, met meer verantwoordelijkheid. 

Welk niveau bij je past, hangt onder meer af van je vooropleiding. Voor niveau 3 en 4 heb je 

meestal een vmbo-diploma van de kaderberoepsgerichte, gemengde of theoretische leerweg 

nodig, of een mbo-diploma op niveau 2. Kijk niet alleen naar het niveau waar je nu instroomt: met 

een diploma op niveau 2 kun je doorstromen naar niveau 3, en met een diploma op niveau 4 naar 

het hbo. 

De meeste mbo-opleidingen kun je volgen in de bol (vooral leren op school, met stages) of de bbl 

(werken en leren bij een leerbedrijf, met één dag per week school). Als je graag praktisch bezig 

bent, is de bbl het bekijken waard. 
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Jouw beroepen op mbo-niveau 1 en 2 

 

Hieronder zie je 25 beroepen op mbo-niveau 1 (entree) en 2 (basisberoepsopleiding) die bij je 

passen. 

 

1 Kapper 

 Persoonstypes: Creatief-Mensgericht-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Persoonlijke verzorging 

 U verzorgt het haar van mensen voor een gewone knipbeurt of voor een speciale 

gelegenheid. Uw taken zijn onder andere: haren wassen, haren knippen, haren verven, 

snorren en baarden scheren, producten voor haarverzorging verkopen, klanten adviseren, 

voorraden aanvullen en bijhouden, ruimte en materiaal opruimen en schoonmaken. 

 

2 Assistent woonbegeleider 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 U begeleidt cliënten bij de persoonlijke verzorging, het huishoudelijk werk en recreatieve 

activiteiten in een vervangende woonomgeving, zoals een woonvorm voor verstandelijk 

gehandicapten. 

Uw taken zijn onder andere: cliënten helpen/begeleiden met wassen en aankleden, huishoudelijke 

werkzaamheden verrichten, cliënten stimuleren om deel te nemen aan recreatieve activiteiten.  

 

3 Horecamedewerker 

 Persoonstypes: Mensgericht-Ondernemend-Gestructureerd 

 Sector: Toerisme, recreatie en horeca 

 Subsector: Horeca 

 U werkt in de horeca. Horeca is een afkorting van HOtel-REstaurant-CAfe. 

Uw taken zijn onder andere: horecaruimte schoonhouden, tafels dekken en afruimen, afwassen, 

meehelpen in de bediening, kannen met koffie en thee vullen,  voorraad aanvullen, 

werkruimte/keuken schoonmaken. 

 

4 Zorgassistent instelling 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Gestructureerd 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U werkt bij mensen die door ziekte of ouderdom niet meer alles zelf kunnen doen. Dit kan 

zowel bij mensen thuis als in een instelling zoals bijvoorbeeld een verzorgingshuis of 

ziekenhuis. 

Uw taken zijn onder andere: huishoudelijk werk verrichten wat iemand niet meer zelf kan, mensen 

ondersteunen bij hun dagelijks leven. Denk bijvoorbeeld aan eten klaarmaken, een praatje maken, 

boodschappen doen. 
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5 Voedingsassistent 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Gestructureerd 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U bereidt en serveert maaltijden en geeft informatie over voeding aan patiënten of 

bewoners van verpleeginstellingen. 

Uw taken zijn onder andere: patiënten of bewoners stimuleren om voldoende te eten en te 

drinken,gerechten en dranken aanbieden met aandacht voor dieetvoorschriften en hygiëne, 

voorraden beheren, hygiëne bewaken rondom de maaltijdverstrekking, afdelingskeuken opruimen 

en schoonmaken. 

 

6 Consultatiebureau assistent 

 Persoonstypes: Mensgericht-Gestructureerd-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U meet en weegt zuigelingen en kleuters (0-4 jaar). Uw taken zijn onder andere: ouders 

en kinderen opvangen op het consultatiebureau, juiste dossiers opzoeken, zuigelingen en 

kleuters meten en wegen, afspraken plannen voor de consultatiebureau-arts of 

verpleegkundige. 

 

7 Helpende zorginstelling 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Gestructureerd 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 U ondersteunt mensen die dit zelf niet kunnen bij huishoudelijk werk en bij een beperkt 

aantal verzorgende taken. U kunt binnen de zorg werken op verschillende plekken zoals 

bijvoorbeeld een woon- of zorgcentrum, revalidatiecentrum, verpleeghuis, 

kinderdagverblijf enzovoorts. 

Uw taken zijn onder andere: mensen helpen en verzorgen waar zij dit niet zelf kunnen, denk 

bijvoorbeeld aan persoonlijke verzorging zoals helpen met aan- en uitkleden, wassen, haren 

kammen, naar toilet helpen, maaltijden rondbrengen, helpen bij het eten en licht huishoudelijk 

werk (afstoffen, brood klaarmaken). 

 

8 Helpende thuiszorg 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Gestructureerd 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 U ondersteunt mensen die thuis wonen bij huishoudelijk werk en bij een beperkt aantal 

verzorgende taken. 

Uw taken zijn onder andere: verzorgen (aan- en uitkleden, wassen, haren kammen, naar toilet 

helpen), helpen bij het eten en licht huishoudelijk werk (afstoffen, brood klaarmaken).  
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9 Hostess | Host 

 Persoonstypes: Ondernemend-Mensgericht-Gestructureerd 

 Sector: Toerisme, recreatie en horeca 

 Subsector: Horeca 

 Een host of hostess wordt ook wel gastheer / gastvrouw genoemd en zorgt voor de 

professionele en persoonlijke ontvangst van gasten. De host of hostess is de eerste 

persoon die een gast tegenkomt en verantwoordelijk voor de eerste indruk die de gast 

heeft. De host of hostess is dus heel belangrijk voor het imago van de organisatie 

(bijvoorbeeld een hotel). Bij een hotel, restaurant, cafe of andere gelegenheid waar gasten 

eten, slapen, feesten enzovoorts staat de host of hostess klaar voor de gasten, vanaf de 

binnenkomst tot het vertrek. 

De taken van een host / hostess (gastvrouw /gastheer) zijn onder andere: gasten verwelkomen, 

begeleiden naar de kamer/tafel/enzovoorts, informeren over faciliteiten, diensten en 

arrangementen. 

 

10 Medewerker sport en recreatie 

 Persoonstypes: Ondernemend-Mensgericht-Praktisch 

 Sector: Toerisme, recreatie en horeca 

 Subsector: Recreatie 

 U werkt mee aan allerlei sport- en recreatieactiviteiten in een vakantiepark, camping, 

amusementscentrum of attractiepark. 

Uw taken zijn onder andere: organiseren van activiteiten, toegangsbewijzen verkopen, speluitleg 

geven, bezoekers begeleiden, toezicht houden op regels en veiligheid.  

 

11 Steward/stewardess bus of touringcar 

 Persoonstypes: Ondernemend-Mensgericht-Gestructureerd 

 Sector: Toerisme, recreatie en horeca 

 Subsector: Toerisme 

 Als steward/stewardess in een bus of touringcar verzorgt u passagiers van bussen of 

touringcars tijdens de gehele reis. 

De taken van een steward/stewardess in een bus of touringcar zijn onder andere: passagiers 

verwelkomen, zitplaatsen aanwijzen, passagiers helpen bij het opbergen van hun bagage, vragen 

beantwoorden van passagiers, mededelingen omroepen, dranken en maaltijden serveren.  

 

12 Uitvaartmedewerker 

 Persoonstypes: Praktisch-Mensgericht-Gestructureerd 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U verzorgt uitvaarten bij een begrafenisonderneming volgens de wensen van de 

nabestaanden en de regels die gelden. 

Uw taken zijn onder andere: uitvaartruimte  verzorgen, bloemen volgens wens bestellen, 

koffie/thee e.d. verzorgen, garderobewerkzaamheden. 
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13 Zorghulp 

 Persoonstypes: Praktisch-Mensgericht-Gestructureerd 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 U helpt in de huishouding bij mensen thuis waardoor mensen zelfstandig kunnen blijven 

wonen. 

Uw taken zijn onder andere: sanitair schoonmaken, vloeren dweilen, stofzuigen en andere 

huishoudelijke taken. U overlegt met de klant wat de wensen zijn. 

 

14 Auto rijinstructeur 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Ondernemend 

 Sector: Onderwijs, cultuur en wetenschap 

 Subsector: Onderwijs, training en instructie 

 U leert mensen autorijden en bereidt hen voor op het rijexamen. U heeft geen 

beroepsopleiding nodig maar moet wel een cursus volgen. 

Uw taken zijn onder andere:  theorielessen geven over de verkeersregels, gedragsregels en 

veiligheid in het verkeer aanleren, mensen instructies geven over en tijdens het autorijden.  

 

15 Medewerker bloemisterij 

 Persoonstypes: Praktisch-Creatief-Ondernemend 

 Sector: Handel en dienstverlening 

 Subsector: (Detail)handel 

 U maakt bloemstukken en arrangementen van bloemen en planten in een bloemenzaak, 

een tuincentrum of een binderij. 

Uw taken zijn onder andere: bloemstukken binden, diverse technieken toepassen, klanten helpen, 

afrekenen, winkelinrichting verzorgen, schoonmaken, inkoop controleren op hoeveelheid en 

kwaliteit, bestellingen opnemen. 

 

16 Medewerker schoentechniek 

 Persoonstypes: Praktisch-Gestructureerd-Creatief 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U maakt revalidatieschoenen en andere schoenen met orthopedische aanpassingen. 

Uw taken zijn onder andere: confectieschoenen aanpassen, orthopedische schoenen, 

verbandschoenen en revalidatieschoenen maken. 

 

17 Demonstrateur 

 Persoonstypes: Ondernemend-Mensgericht-Gestructureerd 

 Sector: Handel en dienstverlening 

 Subsector: Commerciële dienstverlening 

 U maakt reclame voor een bepaald (nieuw) product. U laat bijvoorbeeld een nieuwe saus 

of een nieuwe smaak frisdrank proeven en legt uit wat er zo bijzonder aan is. De 

producten die u demonstreert, verkoopt u meestal ook. U doet dit werk in winkelcentra en 

op beurzen, tentoonstellingen en braderieën. 

Uw taken zijn onder andere: mensen aanspreken en zoveel mogelijk publiek trekken, producten 

aantrekkelijk uitstallen, producten demonstreren, mensen  producten laten proeven, horen, ruiken 

of uitproberen, informatie geven. 
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18 Medewerker productpresentatie (Etaleur) 

 Persoonstypes: Creatief-Ondernemend-Praktisch 

 Sector: Handel en dienstverlening 

 Subsector: Commerciële dienstverlening 

 De etaleur / medewerker productpresentatie / visual merchandiser maakt 

productpresentaties voor winkels (bv etalage) en showrooms bij bedrijven zo dat de 

gepresenteerde artikelen uitnodigen tot kopen. Een visual merchandiser of etaleur maakt 

ook de commerciële displays, de kraam / &quot;stand&quot; van een organisatie op 

beurzen, festivals en tentoonstellingen. 

De taken van een etaleur /medewerker productpresentatie / visual merchansiser zijn onder andere: 

digitaal presentatieontwerp maken, decoratiemateriaal ontwerpen en neerzetten of ophangen, 

goede belichting en smaakvolle kleurcombinaties toepassen, prijskaartjes en rec lameteksten 

maken, presentaties afbouwen. 

 

19 Bode overheidsinstelling 

 Persoonstypes: Ondernemend-Mensgericht-Gestructureerd 

 Sector: Handel en dienstverlening 

 Subsector: Facilitaire dienstverlening 

 U bent gastheer/gastvrouw op een gemeentehuis, stadskantoor, rechtbank en dergelijke. 

Elke werkdag of -avond is anders, u dient dus flexibel te zijn en veelzijdig; u heeft zowel 

horeca ervaring als technisch inzicht. 

Uw taken zijn onder andere: gasten ontvangen en begeleiden naar de ruimte, vergaderzalen 

verzorgen, assisteren bij huwelijken, postrondes lopen, recepties verzorgen, klein technisch 

onderhoud, intern transport. 

 

20 Verkoper felicitatiedienst 

 Persoonstypes: Ondernemend-Mensgericht-Praktisch 

 Sector: Handel en dienstverlening 

 Subsector: Commerciële dienstverlening 

 U biedt kleine cadeaus en proefverpakkingen van producten aan bij belangrijke 

gebeurtenissen (bijvoorbeeld de geboorte van een kind, een verhuizing of een huwelijk). 

Uw taken zijn onder andere: nieuwe bezoekadressen werven, afspraken maken voor bezoek aan 

huis, cadeaus en proefverpakkingen presenteren als ook aanbiedingen van producten die bij de 

gebeurtenis passen, producten verkopen, contracten afsluiten, orders opnemen.  

 

21 Medewerker fotografie 

 Persoonstypes: Praktisch-Creatief-Gestructureerd 

 Sector: Media en communicatie 

 Subsector: Media 

 U ondersteunt een fotograaf bij allerlei werkzaamheden, van reportagefotografie en 

productfotografie tot een fotoshoot in de studio. 

Uw taken zijn onder andere: decor/studio inrichten, belichting instellen, camera instellen/testen, 

foto’s bewerken, klanten helpen in fotowinkel, zelf foto’s maken. 
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22 Medewerker DTP (DeskTop Publishing) 

 Persoonstypes: Creatief-Gestructureerd-Onderzoekend 

 Sector: Media en communicatie 

 Subsector: Media 

 Als medewerker DTP (DeskTop Publishing) werkt u bij een bedrijf dat bezig is met media 

en communicatie. DeskTop Publishing betekent ‘publiceren vanaf het bureau’. De 

medewerker DTP werkt met DTP programma’s en zorgt voor de opmaak van posters, 

affiches en ander drukwerk en kan dus werken bij een drukkerij, ontwerpbureau of 

multimediabedrijf. 

De taken van een medewerker dtp zijn onder andere: logo’s ontwerpen, grafische – en mulltimedia 

ontwerpen maken, werken met softwareprogramma’s, teksten, foto&apos;s en illustraties 

combineren tot mooie lay-outs. 

 

23 Zwembadmedewerker 

 Persoonstypes: Praktisch-Ondernemend-Gestructureerd 

 Sector: Toerisme, recreatie en horeca 

 Subsector: Sport en ontspanning 

 U houdt toezicht in een zwembad. 

Uw taken zijn onder andere: toegangsbewijzen verkopen en controleren, bezoekers instructies 

geven, toezicht houden in kleedruimtes en garderobes, toezicht en orde houden in het zwembad 

zelf, eventueel mensen redden uit het zwembad, zuiveringsinstallatie controleren, schoonmaken en 

opruimen. 

 

24 Barkeeper 

 Persoonstypes: Ondernemend-Gestructureerd-Praktisch 

 Sector: Toerisme, recreatie en horeca 

 Subsector: Horeca 

 De barkeeper zorgt voor bestellingen van drinken (en soms hapjes), serveert en rekent af. 

De taken van een barkeeper zijn onder andere: drank op bestelling inschenken, de bar op orde 

houden en zo nodig bijvullen, afrekenen, helpen met het uitbedienen van bestellingen bij drukte,  

bedieningsmedewerkers bij drukte assisteren, schoonmaken. 

 

25 Horecaportier 

 Persoonstypes: Praktisch-Gestructureerd-Ondernemend 

 Sector: Toerisme, recreatie en horeca 

 Subsector: Horeca 

 U houdt toezicht op de ingang van horecagelegenheden (bijvoorbeeld bij hotels, 

restaurants, discotheken). Uw taken zijn onder andere: bezoekers binnenlaten en eruit 

laten, bezoekers informeren, toegangsbewijzen controleren, politie inschakelen bij 

problemen en eerste hulp verlenen. 
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Jouw beroepen op mbo-niveau 3 en 4 

 

Hieronder zie je 25 beroepen op mbo-niveau 3 (vakopleiding) en 4 (middenkaderopleiding) die bij 

je passen. 

 

1 Sociaal-cultureel werker 

 Persoonstypes: Mensgericht-Ondernemend-Creatief 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 U organiseert activiteiten op het gebied van kunst en cultuur, recreatie en sport en spel en 

voert die activiteiten ook uit. U richt zich vooral op mensen in achterstandsituaties met als 

doel hun zelfstandigheid en zelfredzaamheid te vergroten. Door de activiteiten die u 

organiseert, helpt u mensen hun woon-, werk- en leefklimaat te verbeteren. 

Uw taken zijn onder andere: deelnemers begeleiden en stimuleren, activiteiten bedenken en 

organiseren (bijvoorbeeld kookcursussen, geheugentraining, dance, computerlessen, droppings, 

toneel en handenarbeid) en deze uitvoeren, contacten leggen met mensen en hen met elkaar in 

contact brengen, geld beheren, leidinggeven aan vrijwilligers, contacten onderhouden met 

bijvoorbeeld gemeenten en onderwijsinstellingen. 

 

2 Allround kapper 

 Persoonstypes: Creatief-Mensgericht-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Persoonlijke verzorging 

 U geeft leiding aan medewerkers in een kapperszaak. Uw taken zijn onder andere: 

uitvoerend personeel instrueren en begeleiden, werkzaamheden organiseren en 

controleren, producten inkopen, klanten adviseren, kapperswerk zoals knippen, scheren, 

verven, permanenten, watergolven verrichten, bedrijfsadministratie bijhouden. 

 

3 Persoonlijk begeleider gehandicaptenzorg 

 Persoonstypes: Mensgericht-Creatief-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 U begeleidt mensen met een lichamelijke- en/of verstandelijke handicap die 

ondersteuning nodig hebben om zich staande te houden in de maatschappij. Vaak is er 

sprake van complexe problematiek. 

Uw taken zijn onder andere: problemen in kaart brengen, samen met de cliënt en familie 

oplossingen bedenken, samenwerken met cliënt en andere hulpverleners, de cliënt begeleiden bij 

wat hij/zij zelf niet kan, zelfredzaamheid vergroten, coördinerende taken. 
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4 Persoonlijk begeleider specifieke doelgroepen 

 Persoonstypes: Mensgericht-Creatief-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 U werkt in de zorg en welzijnssector en ondersteunt volwassen mensen die ondersteuning 

nodig hebben om zich staande te houden in de maatschappij. Vaak is er sprake van 

complexe problematiek. U bent vaak gespecialiseerd in een bepaalde doelgroep, 

bijvoorbeeld mensen in een verslavingskliniek, blijf-van-mijn-lijf huis, asielzoekerscentrum, 

enzovoorts. 

Uw taken zijn onder andere: problemen in kaart brengen, samen met de cliënt oplossingen 

bedenken, samenwerken met cliënt en andere hulpverleners, de cliënt begeleiden bij wat hij/zij zelf 

niet kan, zelfredzaamheid vergroten, coördinerende taken. 

 

5 Pedagogisch medewerker kinderopvang | Begeleider kinderopvang 

 Persoonstypes: Mensgericht-Creatief- 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 De medewerker kinderopvang begeleidt en verzorgt baby&apos;s, peuters, kleuters en 

schoolgaande kinderen tot en met 12 jaar in bijvoorbeeld een kinderdagverblijf. 

De taken van een medewerker kinderopvang zijn onder andere: kinderen verzorgen (eten geven, 

luiers verschonen) en letten op veiligheid, spelen, zingen en knutselen met kinderen, huishoudelijke 

handelingen verrichten (bijvoorbeeld afwassen en dweilen), met ouders, collega&apos;s en 

deskundigen overleggen, adviseren over opvoeding. 

 

6 Visagist 

 Persoonstypes: Creatief-Mensgericht-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Persoonlijke verzorging 

 U verzorgt en corrigeert het gezicht van klanten. U brengt soms ook kapsels in model. 

Uw taken zijn onder andere: gezicht reinigen, oneffenheden camoufleren (bijvoorbeeld littekens), 

make-up aanbrengen om mensen mooier te maken of op iemand anders te laten lijken, adviseren 

over make-up en het combineren van kleuren. 

 

7 Sociaal-maatschappelijk dienstverlener 

 Persoonstypes: Mensgericht-Gestructureerd-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 U begeleidt mensen met sociaal-maatschappelijke vraagstukken en/of problemen. 

Uw taken zijn onder andere: problemen in kaart brengen en mensen voorlichting geven, mensen 

begeleiden en/of mensen doorverwijzen voor verdere hulp. 

 

8 Agogisch medewerker GGZ 

 Persoonstypes: Mensgericht-Gestructureerd-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U bent werkzaam binnen de geestelijke gezondheidszorg. 

Uw taken zijn onder andere: problemen in kaart brengen, zelfredzaamheid stimuleren, praktische 

hulp bij bijvoorbeeld financiën of dagplanning, collega’s of stagiaires begeleiden.  
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9 Gespecialiseerd pedagogisch medewerker 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Creatief 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 U werkt in de kinderopvang of peuterspeelzaal  en verzorgt baby&apos;s, peuters, 

kleuters en schoolgaande kinderen tot en met 12 jaar in een kinderdagverblijf met een 

ontwikkelingsachterstand of andere problemen. Ook kunt u werken bij jong volwassenen 

in de jeugdzorg die problemen hebben. 

Uw taken zijn onder andere: kinderen verzorgen (eten geven, luiers verschonen) en stimuleren tot 

zelfredzaamheid. Spelen, zingen en knutselen met kinderen, huishoudelijke handelingen verrichten 

(bijvoorbeeld afwassen en dweilen), met ouders, collega&apos;s en deskundigen overleggen. U 

zoekt samen met de ouders naar een oplossing voor (pedagogische) problemen.  

 

10 Begeleider gehandicaptenzorg 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Creatief 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Welzijn 

 Begeleider gehandicaptenzorg 

U begeleidt individuele en groepen mensen met een lichamelijke- en/of verstandelijke handicap 

die ondersteuning nodig hebben om zich staande te houden in de maatschappij. Vaak i s er sprake 

van complexe problematiek. U werkt in bijvoorbeeld een ziekenhuis of verzorgingstehuis.  

Uw taken zijn onder andere: de cliënt begeleiden bij wat hij/zij zelf niet kan, zelfredzaamheid 

vergroten, verpleegkundige hulp bieden, ontwikkeling stimule ren. 

 

11 Manicure 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Creatief 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Persoonlijke verzorging 

 U verzorgt de handen en nagels van klanten. 

Uw taken zijn onder andere: handen schoonmaken, eelt en vlekken wegvijlen, handen masseren, 

handmaskers aanbrengen, nagels vijlen en knippen, nagelriemen losweken, nagels lakken en 

polijsten, klanten adviseren, schoonmaken. 

 

12 Allround schoonheidsspecialist 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Ondernemend 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Persoonlijke verzorging 

 U werkt in een schoonheidssalon of welnesscentrum. U bent gespecialiseerd in gezichts- 

en lichaamsbehandelingen. 

Uw taken zijn onder andere: huid analyseren, gezichtsbehandelingen geven, massages, klanten 

adviseren over huidverzorging, make up aanbrengen, epileren (ontharing), medewerkers 

aansturen, producten verkopen. 
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13 Schoonheidsspecialist 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Creatief 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Persoonlijke verzorging 

 U verzorgt en verfraait het gezicht, de handen en het lichaam van klanten en verkoopt 

cosmetica. 

Uw taken zijn onder andere: gezicht reinigen, wenkbrauwen epileren, mee-eters verwijderen, de 

huid masseren, gezichtsmaskers en make-up aanbrengen, nagels vijlen en lakken, nagelriemen 

verzorgen, lichaamsdelen ontharen. 

 

14 Paardrij-instructeur (Instructeur paardensport en -houderij) 

 Persoonstypes: Mensgericht-Praktisch-Ondernemend 

 Sector: Toerisme, recreatie en horeca 

 Subsector: Sport en ontspanning 

 U werkt op een manege of paardenhouderij. U traint en coacht ruiters op amateur en/of 

professioneel niveau. 

Uw taken zijn onder andere: paardrijlessen of trainingen bedenken, ruiters instrueren op het 

gebied van springen en dressuur, ruiters coachen en motiveren tijdens trainingen, adviseren over 

sportbeleid. 

 

15 Toeristisch gids 

 Persoonstypes: Mensgericht-Ondernemend- 

 Sector: Toerisme, recreatie en horeca 

 Subsector: Toerisme 

 De toeristisch gids begeleidt Nederlandse en buitenlandse toeristen in Nederland. U geeft 

hen (in verschillende talen) informatie over bezienswaardigheden. 

De taken van een toeristisch gids zijn onder andere: toeristen rondleiden in musea, monumenten, 

bouwwerken en natuurgebieden, rondritten, rondvaarten en rondwandelingen begeleiden, 

maaltijden en consumpties regelen (soms ook overnachtingen) en afrekenen, onverwachte situaties 

oplossen (bijvoorbeeld afgelastingen en ongevallen), naslagwerken, reisgidsen, brochures en 

rapporten lezen. 

 

16 Coördinator sportinstructie, training en coaching 

 Persoonstypes: Mensgericht-Gestructureerd-Ondernemend 

 Sector: Toerisme, recreatie en horeca 

 Subsector: Sport en ontspanning 

 U organiseert en verzorgt de training en coaching van vrijetijdsporters en diverse soorten 

professionals om tot een optimale prestatie te komen. Dit kan bijvoorbeeld bij een 

sportclub zijn, maar ook bij de politie of brandweer of anders. 

Uw taken zijn onder andere: training organiseren, doelen vaststellen, trainingsprogramma 

samenstellen, groepstraining, individuele instructie/uitleg geven, coachen (wedstrijden).  
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17 Coördinator sport- en bewegingsagogie 

 Persoonstypes: Mensgericht-Gestructureerd-Ondernemend 

 Sector: Toerisme, recreatie en horeca 

 Subsector: Sport en ontspanning 

 U werkt in een revalidatiecentrum of instelling voor ouderenzorg, gehandicaptenzorg of 

jeugdhulpverlening en leert mensen met een beperking bewegen. 

Uw taken zijn onder andere: bewegingsplannen opstellen, zelfredzaamheid van mensen vergroten, 

mensen motiveren tot bewegen, oplossingen vinden voor mensen om weer te kunnen bewegen, 

motoriek verbeteren. 

 

18 Coördinator sport, bewegen en gezondheid 

 Persoonstypes: Mensgericht-Gestructureerd-Ondernemend 

 Sector: Toerisme, recreatie en horeca 

 Subsector: Sport en ontspanning 

 U werkt als uitvoerend coördinator/manager in de sport of in het maatschappelijk 

werkveld en zorgt voor de organisatie en vaak ook een deel van de uitvoering van het 

sport-/bewegingsaanbod. U brengt het beleid van bijvoorbeeld een gemeente 

rechtstreeks naar de mensen om wie het gaat. 

Uw taken zijn onder andere: marktanalyse, actieplan maken, deelnemers werven, sport- en 

bewegingsactiviteiten bedenken en vormgeven, budgetbeheer, uitvoeren van activitei ten, 

instrueren van medewerkers. 

 

19 Zelfstandig medewerker leisure en hospitality 

 Persoonstypes: Mensgericht-Ondernemend-Gestructureerd 

 Sector: Toerisme, recreatie en horeca 

 Subsector: Sport en ontspanning 

 U werkt mee aan allerlei sport- en recreatieactiviteiten in een vakantiepark, camping, 

amusementscentrum of attractiepark. 

Uw taken zijn onder andere: gasten/bezoekers ontvangen, producten of diensten 

reserveren/verkopen, activiteiten bedenken/organiseren, speluitleg geven, begeleiden, toez icht 

houden op regels en veiligheid, klachten afhandelen, administratie bijhouden, voorraadbeheer.  

 

20 Salonmanager kapsalon 

 Persoonstypes: Ondernemend-Mensgericht-Gestructureerd 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Persoonlijke verzorging 

 U bent leidinggevende in een of meerdere kapsalons. 

Uw taken zijn onder andere: leiding geven aan personeel, inkoop producten, verkoopprijzen 

bepalen, klanten informeren, adviseren en bedienen, afrekenen, kas opmaken, 

bedrijfsadministratie. 

 



Rapportage voor Jasmine  Voorbeeld  VERTROUWELIJK 

© 2026 Testcentrum Groei  Pagina 24 van 26 

21 Verpleegkundige kinderafdeling 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U verpleegt kinderen die in het ziekenhuis liggen. 

Uw taken zijn onder andere: nieuwe patiënten opvangen, uitleg geven aan patiënten en 

ouders/verzorgers over wat hen te wachten staat, patiënten verzorgen bijvoorbeeld wassen, 

verschonen, helpen met eten en drinken, op hun conditie letten bijvoorbeeld door hun 

temperatuur en bloeddruk te meten, wonden verzorgen en verbinden, medicijnen toedienen 

(pillen, injecties, infuus), artsen assisteren, verslagen schrijven, zorg overdragen aan collega&apos;s.  

 

22 Kraamverpleegkundige 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 De kraamverpleegkundige MBO helpt een arts of verloskundige bij bevallingen in het 

ziekenhuis of thuis en begeleidt de moeder vlak voor, tijdens en na de bevalling. Zie ook 

de kraamverpleegkundige HBO.  

De taken van een kraamverpleegkundige mbo zijn onder andere: aanstaande ouders begeleiden 

en ondersteunen, heftigheid weeën meten, luisteren naar harttonen baby, medicijnen toedienen 

(pillen, injecties, infuus), instructies van arts of verloskundige opvolgen, overleg speci alisten, 

operatiekamer regelen, pasgeborene controleren en verzorgen, ouders instrueren over het 

verzorgen van de baby, rapporteren. 

 

23 GGD verpleegkundige (MBO) 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U helpt infectieziekten te bestrijden en geeft vaccinaties bij een 

Gemeentelijke  GezondheidsDienst (GGD). Doorgaans bent u gespecialiseerd in de 

algemene gezondheidszorg, jeugdgezondheidszorg, bedrijfsgezondheidszorg of 

ambulancedienst. Daarnaast kunt u werkzaam zijn op een afdeling waar mensen die naar 

de tropen gaan, worden ingeënt tegen bijvoorbeeld gele koorts, tyfus en malaria. Uw 

taken zijn onder andere: vaccinaties geven, voorlichting geven, rapporteren aan de GG- 

en GD-arts, met collega&apos;s, specialisten en de thuiszorg overleggen. 

 

24 Verpleegkundige ouderenzorg | Geriatrisch verpleegkundige 

 Persoonstypes: Mensgericht-Onderzoekend-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U verpleegt en begeleidt oudere patiënten die meerdere aandoeningen en problemen 

tegelijkertijd hebben op lichamelijk-, psychisch- en/of sociaal gebied. Deze patiënten zijn 

opgenomen in een instelling. 

Uw taken zijn onder andere: verpleegproblemen signaleren, overleg met patiënt en/of familie, 

verpleegplan opstellen, verzorgen en begeleiden waar nodig is (bijvoorbeeld wassen, aankleden, 

gesprek voeren), professioneel omgaan met vrijheidsbeperkende maatregelen, medicijnen 

toedienen (tabletten, injecties, infuus), wondverzorging, rapporteren. 
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25 Verpleegkundige verstandelijk gehandicaptenzorg 

 Persoonstypes: Mensgericht-Gestructureerd-Praktisch 

 Sector: Gezondheidszorg en welzijn 

 Subsector: Gezondheidszorg 

 U verpleegt, verzorgt en begeleidt mensen met een verstandelijke handicap (soms 

hebben mensen daarbij ook een lichamelijke handicap en/of gedragsstoornissen). 

Uw taken zijn onder andere: behandelplannen opstellen, bewoners verzorgen en begeleiden in het 

dagelijks leven (bijvoorbeeld aankleden, wassen, eten), medicijnen zoals tabletten en injecties 

toedienen, rapporteren aan collega&apos;s, leerling- verpleegkundigen en stagiaires begeleiden. 
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Zo ga je verder 

 

De uitslag kan je verrassen. Laat het rapport een paar dagen liggen en lees het dan nog eens. Het 

is bij niemand zo dat alle beroepen in de lijsten aantrekkelijk zijn, en dat hoeft ook niet. Richt je 

vooral op de beroepen die je nieuwsgierig maken. Deze stappen kunnen helpen: 

 Kies drie tot vijf beroepen die je aanspreken, ook als ze lager in de lijst staan. 

 Zoek uit wat je in dat werk op een gewone dag doet, en welke opleiding erbij hoort. 

 Praat met iemand die het beroep uitoefent, of loop een dag mee. 

 Bezoek een open dag of meeloopdag van een opleiding die bij een van die beroepen past. 

 Bespreek de uitslag met iemand die je goed kent. Die herkent misschien dingen die jij zelf niet 

ziet. 

 

Op www.testcentrumgroei.nl vind je meer informatie over beroepen en sectoren. We wensen je 

veel succes met je keuze. 


